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ในทีมหมอครอบครัว 



เราทาํงานใกล้ชดิปชช. แต่กยั็งเหมือนเข้าไม่ถงึปชช. 

 ทนัตแพทยท์ัว่ๆไป เราถูกฝึกใหรั้กษาโรค รักษาเป็นซ่ีๆ รักษา Disease แต่ไม่

ดูแล illness ขาดทกัษะ และความเขา้ใจ Family concept และไม่

สามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งองคร์วม (Hollistic และ Patient 
centered) 

 ทนัตแพทยท์ัว่ๆไป ส่วนใหญ่ยงัไม่มีการติดตามการรักษาต่อเน่ือง เรารักษากนัเป็น 

visit ๆ ไป ทั้งๆท่ี หลายราย ควรจะตอ้งนดัติดตามการรักษา ติดตามการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งท่ีมาหน่วยบริการ และ กา้วเขา้ไปถึงในบา้นผูป่้วยดว้ยการ

เยีย่มบา้น รวมไปถึงการบริการท่ีจาํเป็นท่ีบา้น 

 เช่ือมโยงต่อเน่ืองการรักษา รายบุคคล ต่อไปยงัครอบครัว ไปยงัชุมชน มีส่วนร่วม

ในการ วเิคราะห์ปัญหา ออกแบบทางแกปั้ญหาใหก้บัชุมชน 
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ทนัตแพทย์ครอบครัวกับบทบาทบริการปฐมภมูิ  

 เป็นการขยบัจากงานดูแลสุขภาพช่องปากไปเขา้ใจชีวิตคนเพิ่มมากข้ึน 

  เพิ่มคุณภาพบริการ ทาํใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีทั้งผูใ้หบ้ริการ และ

ผูรั้บบริการ 

 ทนัตแพทยห์รือวิชาชีพใดกต็ามเรียนรู้เวชศาสตร์ครอบครัวเพื่อใหมี้

มุมมองท่ีชดัเจนข้ึน: เพื่อใหส้ามารถดูแลผูค้นไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 

รับรู้เร่ืองราวอยา่งเขา้ใจ ไม่คาดคั้น หรือคาดหวงั  
 คลินิกหมอครอบครัว บทบาทท่ีคาดหวงัคือการดูแลประจาํ ต่อเน่ือง  
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เนือ้งานใน PCC ที่แตกต่างจาก ext opd 

 ตรวจรักษาแบบ Hollistic (ใชท้กัษะ ใชเ้วลา), ตรวจรักษา difficult case  
 ตรวจรักษาแบบ Hollistic แก่กลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น โรคทางระบบท่ีซบัซอ้น , 

Elderly,NCD,CKD,Palliative care, Special care ไดแ้ก่ผูพ้ิการกาย 

สติปัญญา สมอง,ติดบา้นติดเตียง  
 Home visit, Home dental care , Family meeting 
 ร่วมทาํงาน ดูแลผูป่้วยกบัสหวชิาชีพ (Multi and Interdicplinary)  care 

plan, case conference 
 ยงัคงเนน้การส่งเสริมป้องกนั ทกัษะการดูแลสุขภาพช่องปาก Self care 
 สนบัสนุน ทีมสหวชิาชีพ และทนัตาภิบาลในเครือข่าย 
 วเิคราะห์ชุมชน ออกแบบการดูแลสุขภาพช่องปากร่วมกบัชุมชน   
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รูปแบบการจัดบริการ (Care Model) 

 อยา่งไรกไ็ด ้แลว้แต่บริบท แต่ตอ้ง เกิดบริการท่ีไม่เป็นแค่เพียง ext opd 
หรือ เพียงแค่ทาํกลุ่มเป้าหมาย (setting) ต่างๆ เช่น ศพด. นกัเรียน แค่นั้น 

 และสุดทา้ยเกิดผลลพัธ์ ระดบั outcome หรือ impactของบริการ ท่ี
เกิดกบัประชาชน ท่ีวดัได ้เช่น สุขภาพช่องปาก และสุขภาพโดยรวมของ
ประชาชนทีรับผดิชอบดีข้ึนอยา่งไร เช่น 

 cavity free  
 ลดการมา admit จากติดเช้ือในช่องปาก ฟันผ ุ

 ลดการสูญเสียฟันแท ้

 ผูสู้งอายติุดบา้น ติดเตียง มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนอยา่งไร กินขา้วได ้เขา้สงัคมได ้

OHRQoL  
 ผป.palliative ยงัคงมีชีวิตอยู ่อยา่งมีคุณภาพชีวิตดว้ย เช่น แปรงฟันเองได ้ฯลฯ   
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Competency Family Dentist (ร่าง) 

1. การดูแลสุขภาพช่องโดยมุ่งเนน้ผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง (Patient-centered 
care) และดูแลแบบองคร์วม (Holistic approach) และแบบ

ผสมผสาน/ครอบคลุม/พร้อมมูล(Comprehensive care) 
2. การดูแลสุขภาพโดยมุ่งเนน้ครอบครัว (Family orientation)  
3. การดูแลสุขภาพโดยมุ่งเนน้ชุมชน (Community orientation)  
4. การจดัการบริการสุขภาพปฐมภูมิ (Primary care management) 
5. การดูแลสุขภาพผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษ (Special care 

dentistry) 
6. ศึกษาและพฒันางานวจิยัดา้นทนัตกรรมครอบครัว (Research) 



Patient centered care in Dentistry 







 









ทกัษะในการดแูลผู้ ป่วย สําหรับทนัตแพทย์ครอบครัว  
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