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บทคัดยŠอ
ǰ การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีวัตถุประสงค Ťเพ่ือพัฒนารูปแบบการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšǰ
ดšานสุขภาพǰจังหวัดมหาสารคามǰแบŠงออกเปŨนǰ3ǰระยะǰไดšแกŠǰระยะท่ีǰ1ǰการวเิคราะหŤสถานการณŤǰ
ระยะที่ǰ 2ǰ การพัฒนารูปแบบการด�าเนินงานǰ ประกอบดšวยǰ 4ǰ ข้ันตอนคือǰ 1)ǰ การวางแผนǰǰ
2)ǰ การปฏิบัติการǰ 3)ǰ การสะทšอนการปฏิบัตǰิ 4)ǰ การปรับปรุงแผนปฏิบัติการǰ จ�านวนǰ 3ǰ วงรอบǰǰ
และระยะที่ǰ 3ǰ ประเมินผลของการพัฒนารูปแบบการด�าเนินงานǰ กลุŠมตัวอยŠางคือǰ ผูšบริหารสถาน
ศึกษาǰครูอนามัยโรงเรียนǰผูšรับผิดชอบงานในส�านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาและเจšาหนšาที่สาธารณสุขǰ
ท่ีรับผิดชอบงานระดับอ�าเภอและนักเรยีนในจังหวัดมหาสารคามǰระยะเวลาตุลาคมǰ2563ǰ-ǰมิถุนายนǰ
2565ǰ เคร่ืองมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลǰ ไดšแกŠǰ แบบประเมินโรงเรียนรอบรู šดšานสุขภาพǰǰǰ
แบบวัดความรอบรูšดšานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤǰ วิเคราะหŤขšอมูลเชิงปริมาณǰǰ
โดยใชšการแจกแจงความถี่ǰรšอยละǰคŠาเฉลี่ยและสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ǰ ผลการศึกษาǰ เกิดรปูแบบการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ จังหวัดมหาสารคามǰǰ
โดยมีเครือขŠายพี่เลี้ยงสาธารณสขุระดับอ�าเภอและระดับจังหวัดǰ รวมทั้งเครือขŠายพ่ีเลี้ยงในเขตพื้นท่ี
การศึกษาǰ
ǰ ผลการพัฒนารูปแบบการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ วงรอบที่ǰ 3ǰ ปŘǰ 2565ǰǰ
มีโรงเรียนที่สมัครเขšารŠวมพัฒนาเปŨนโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ จ�านวนǰ 265ǰ แหŠงǰ (40.64%)ǰǰ
ผŠานการรับรองเปŨนโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ จากกรมอนามัยǰ ท้ังหมดǰ 108ǰ แหŠงǰ (16.56%)ǰǰ
นักเรยีนเขšารŠวมประเมินความรอบรูšǰ NuPETHSǰ ภาคการศึกษาที่ǰ 1ǰปŘǰ 2565ǰจ�านวนǰ 7,314ǰ คนǰǰ
ผŠานการประเมินǰ6,902ǰคนǰ(94.36%)ǰโดยผŠานเกณฑŤǰNuPETHSǰ61.79%ǰและผŠานเกณฑŤǰSuperǰ
HeroǰNuPETHSǰ32.57%ǰ
ǰ การพัฒนาโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ เปŨนการกระตุšนใหšด�าเนินการสŠงเสริมสุขภาพและǰ
สรšางความรอบรูšดšานสุขภาพแกŠนักเรียนควบคูŠไปกับการศึกษาǰซึ่งสŠงผลตŠอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม

ค�าส�าคญั:ǰǰการพัฒนารูปแบบǰǰโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰǰความรอบรูšดšานสุขภาพ
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Abstract

ǰ Theǰpurposeǰofǰthisǰpracticalǰresearchǰisǰtoǰdevelopǰaǰmodelǰforǰimplementingǰ

healthǰ literacy-focusedǰ round-schoolǰ operationsǰ inǰ Mahaǰ Sarakhamǰ Province,ǰǰ

whichǰisǰdividedǰintoǰthreeǰphases:ǰPhaseǰ1,ǰsituationǰanalysis;ǰPhaseǰ2,ǰdevelopmentǰ

ofǰtheǰoperationalǰmodel,ǰconsistingǰofǰfourǰsteps:ǰ1)ǰplanning,ǰ2)ǰ implementation,ǰǰ

3)ǰ reŴectionǰonǰimplementation,ǰ andǰ4)ǰ adjustmentǰofǰtheǰoperationalǰplan,ǰwithǰǰ

aǰtotalǰofǰ3ǰcycles;ǰandǰPhaseǰ3,ǰevaluationǰofǰtheǰmodel’sǰdevelopment.ǰǰTheǰstudyǰ

involvesǰ aǰ sampleǰ group,ǰ includingǰ schoolǰ administrators,ǰ schoolǰhealthǰ teachers,ǰ

district-levelǰofcialsǰresponsibleǰ forǰeducationalǰ areas,ǰandǰpublicǰhealthǰofcialsǰ

responsibleǰforǰdistrict-levelǰwork,ǰasǰwellǰasǰstudentsǰinǰMahaǰSarakhamǰProvince.ǰ

TheǰresearchǰwasǰconductedǰfromǰOctoberǰ2020ǰtoǰJuneǰ2022,ǰandǰdataǰcollectionǰ

toolsǰ includedǰtheǰHealth-PromotingǰSchoolǰAssessmentǰform,ǰtheǰHealthǰLiteracyǰǰ

andǰ Desiredǰ Healthǰ BehaviorǰMeasurementǰ form,ǰquantitativeǰ dataǰ analysisǰ usingǰǰ

frequencyǰdistribution,ǰpercentages,ǰmeanǰvalues,ǰandǰstandardǰdeviations.ǰ

ǰ Theǰ resultsǰ ofǰ theǰ studyǰ ledǰ toǰ theǰ developmentǰ ofǰ aǰ healthǰ Literacyǰ inǰǰ

schoolǰoperationalǰmodelǰ inǰMahaǰSarakhamǰProvince,ǰwhichǰinvolvedǰestablishingǰ

aǰnetworkǰofǰpublicǰhealthǰmentorshipsǰ atǰbothǰtheǰdistrictǰandǰprovincialǰlevels,ǰǰ

asǰwellǰasǰtheǰprototypeǰmentorshipǰnetworkǰinǰeducationalǰareas.ǰInǰtheǰthirdǰroundǰ

ofǰdevelopmentǰ inǰ2025,ǰ265ǰschoolsǰ(40.64%)ǰappliedǰtoǰbecomeǰhealthǰLiteracyǰ

schools,ǰwithǰ108ǰofǰthemǰ(16.56%)ǰreceivingǰcerticationǰfromǰtheǰDepartmentǰofǰ

Health.ǰAdditionally,ǰ7,314ǰstudentsǰparticipatedǰinǰtheǰNuPETHSǰliteracyǰassessmentǰ

inǰtheǰrstǰsemesterǰofǰ2025,ǰwithǰ6,902ǰstudentsǰ(94.36%)ǰpassingǰtheǰassessment,ǰ

withǰ 61.79%ǰmeetingǰ theǰ NuPETHSǰcriteriaǰ andǰ 32.57%ǰmeetingǰ theǰ Superǰ Heroǰǰ

NuPETHSǰcriteria.ǰ

189189



ǰ Theǰdevelopmentǰofǰhealthǰliteracyǰschoolsǰisǰaǰstimulusǰforǰpromotingǰhealthǰ

andǰbuildingǰhealthǰawarenessǰamongǰstudentsǰinǰconjunctionǰwithǰtheirǰeducation,ǰ

whichǰhasǰanǰimpactǰonǰtheǰappropriateǰmodicationǰofǰhealthǰbehaviors.
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1.ǰบทน�าǰ

ǰ ǰ ในปŦจจุบันพบวŠาสภาวะสุขภาพใน

กลุŠมวัยเรียนมีแนวโน šมเพ่ิมสูงข้ึนǰ โดยพบวŠา

เด็กวัยเรียนมีภาวะเร่ิมอšวนและอšวนเพิ่มมาก

ขึ้น(1)ǰ ǰ และยังเจ็บปśวยดšวยโรคที่ปŜองกันไดšǰ เชŠนǰǰ

เบาหวานǰความดันโลหิตสูงǰ และฟŦนผุǰ เปŨนตšนǰ

และจากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขǰǰ

ปŘǰ2561-2563ǰพบวŠาǰเด็กนักเรียนอายุǰ6-14ǰปŘǰ

มีแนวโนšมǰ อ š วนและเริ่มอ š วนเพ่ิมมากขึ้นǰǰ

จากฐานขšอมูลสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม

พบวŠาภาวะโภชนาการเด็กท่ีตšองเฝŜาระวังแกšไขǰǰ

มีแนวโนšมเพิ่มขึ้นǰ โดยเด็กมีภาวะอ šวนและ

เร่ิมอšวนǰ รšอยละǰ 12.27ǰ 10.74ǰ และǰ 10.11ǰǰ

(เปŜาหมายไมŠเกินรšอยละǰ 10)ǰ ǰ เ ต้ียǰ รšอยละǰ

14.73ǰ11.47ǰและ5.57ǰ(เปŜาหมายไมŠเกินรšอยละǰǰ

5)ǰ สŠวนสูงเฉล่ียในเด็กǰ 12ǰ ปŘǰ ชายǰ 145.74ǰǰ

147.ǰ 26ǰและǰ148.82ǰหญิงǰ 148.65ǰ 148.36ǰ

และ149.81ǰ (เปŜาหมายสูงเฉลี่ยǰ 150ǰ ซม.)ǰǰ

(จากฐานขšอมูลHealthǰ dataǰ center:HDC,ǰ

กันยายนǰ 2563)ǰ จากขšอมูลสุขภาพนักเรียนǰ

ดังกลŠาวǰ การสŠงเสริมสุขภาพและความรอบรู š

ดšานสุขภาพตามแนวทางการด�าเนินงานโรงเรียน

รอบรู šด šานสุขภาพ(2)(3)ǰ เปŨนสŠวนส�าคัญท่ีจะǰ

ท�าใหšเด็กǰผูšปกครองและครูสามารถด�าเนินการǰ

สŠงเสริมสุขภาพเพ่ือแกšไขปŦญหาดังกลŠาวไดšǰǰ

โดยการมีสŠวนรŠวมของเครือขŠายท่ีเกี่ยวขšองมี

ความส�าคัญตŠอการด�าเนินงานสŠงเสริมสขุภาพ

และพัฒนาความรอบรูšในโรงเรียนǰ จากขšอมูล

ดังกลŠาวพบวŠางานวิจัยสŠวนใหญŠยังไมŠไดšศึกษา

ประเด็นโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพในจังหวัด

มหาสารคามǰ ผูš วิจัยจึง มีความสนใจในการ

พัฒนารูปแบบการด�าเนินงานโรงเรยีนรอบรูšดšานǰ

สุขภาพǰในจังหวดัมหาสารคามǰ

2.ǰวัตถุประสงคŤการวิจัยǰ

ǰ 1.ǰ เ พ่ือ พัฒนารูปแบบการด� า เนิ น

งานโรงเรียนรอบรู šด šานสุขภาพǰ ในจังหวัด

มหาสารคาม

ǰ 2.ǰ เพ่ือประเมินผลการพัฒนารูปแบบ

การด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšด šานสุขภาพǰǰ

ในจังหวดัมหาสารคาม

3.ǰวิธีด�าเนนิการวจิยัǰ

ǰ รูปแบบการวิจยัการศึกษาคร้ังนีǰ้เปŨนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการǰ (Actionǰ Research)ǰ เร่ิม

ด�าเนินการǰ ตุลาคมǰ 2563ǰ ถึงǰ มิถุนายนǰ2565ǰ

ผู šวิจัยไดšใชšแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของǰ

Kemmisǰ&ǰMcǰTaggartǰ(1988)ǰโดยขบวนการǰ

วางแผนǰ (Planning)ǰ การด�าเนินงานขั้นปฏิบตัิ

การǰ(Action)ǰสังเกตการณŤǰ(Observation)ǰและǰ

การสะทšอนการปฏิบัติǰ (ReŴection)ǰ (PAOR)ǰ

โดยมีรายละเอียดในการด�าเนินการดังนีǰ้

ǰ ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัยแบŠงเปŨนǰǰ

3ǰระยะǰไดšแกŠǰ

ǰ ระยะที่ǰ 1ǰ การวิเคราะหŤสถานการณŤ

สุขภาพนักเรียนและการด�าเนินงานโรงเรียน

รอบรูšดšานสุขภาพǰปŘǰ2562ǰเพ่ือน�ามาเปŨนขšอมูล

เบ้ืองตšนในการด�าเนนิการวิจัย

ǰ ระยะทีǰ่2ǰการพัฒนารูปแบบการด�าเนิน

งานโรงเรยีนรอบรูšดšานสุขภาพǰจ�านวนǰ3ǰวงรอบǰ

ดังนีǰ้

ǰ วงรอบท่ีǰ1ǰ

ǰ 1.ǰขั้นการวางแผนǰ(Planning)ǰผูšวิจัยไดš

วางแผนการด�าเนนิการพัฒนารปูแบบการด�าเนิน
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งานโรงเรยีนรอบรูšดšานสุขภาพǰและสรšางทีมวิจัย

ในพ้ืนท่ีǰǰǰ

ǰ 2.ǰขั้นปฏิบัตกิารǰ (Action)ǰ เลือกพ้ืนท่ี

น�ารŠองในการด�าเนินงานตšนแบบโรงเรียบรอบรูš

ดšานสุขภาพǰจ�านวนǰ1ǰแหŠง

ǰ 3.ǰขั้นสังเกตการณŤǰ (Observation)ǰ

ติดตามการด�าเนินงานในวงรอบท่ีǰ1ǰในโรงเรยีน

ตšนแบบ

ǰ 4.ǰการสะทšอนการปฏิบัติǰ(ReŴection)ǰ

น�าปŦญหาที่พบสะทšอนการด�าเนินงานแกŠทีมเครือ

ขŠายǰเพ่ือน�ามาสูŠการวางแผนด�าเนินการในวงรอบ

ตŠอไป

ǰ วงรอบท่ีǰ2ǰ

ǰ 1.ǰ ขั้นการวางแผนǰ (Planning)ǰ ผูšว ิจัย

น�าปŦญหาท่ีพบสูŠการปรับปรุงและวางแผนขยาย

เครอืขŠายโรงเรยีนรอบรูšดšานสุขภาพ

ǰ 2.ǰ ขั้นปฏิบัติการǰ (Action)ǰ ประชุม

ถŠายทอดนโยบายการด�าเนินงานโรงเรยีนรอบรูš

ดšานสุขภาพและขยายเครือขŠายโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพǰ1ǰแหŠงǰตŠอเขตพื้นท่ีการศึกษาǰรวม

เปŨนǰ3ǰแหŠง

ǰ 3.ǰ ข้ันสังเกตการณŤǰ (Observation)ǰ

ติดตามการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพ

ในดšานกระบวนการและผลการประเมินของกรม

อนามัย

ǰ 4.ǰการสะทšอนการปฏิบัติǰ (ReŴec-

tion)ǰประชุมแจšงผลการติดตามและปŦญหาที่พบǰ

แกŠเครอืขŠายที่เกี่ยวขšองในการด�าเนินการวงรอบ

ท่ีǰ2ǰเพ่ือน�าสูŠการพัฒนาวงรอบที่ǰ3

ǰ วงรอบท่ีǰ3ǰ

ǰ 1.ǰข้ันการวางแผนǰ(Planning)ǰวางแผน

ในการขยายเครือขŠายโรงเรยีนรอบรูšดšานสุขภาพ

ใหšครบทกุอ�าเภอǰ รวมทั้งวางแผนสรšางกลไกใน

การก�ากบัติดตามǰ

ǰ 2.ǰ ขั้นปฏบิตักิารǰ (Action)ǰ ขับเคล่ือน

นโยบายสรšางความรอบรูšǰ และขยายเครอืขŠาย

โรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพในระดับอ�าเภอและ

ต�าบลǰ โดยก�าหนดเปŜาหมายǰอ�าเภอละǰ2ǰ แหŠงǰ

รวมเปŜาหมายโรงเรยีนǰ26ǰแหŠง

ǰ ǰ -ǰ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการในการ

ด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ แก Š

โรงเรียนǰ26ǰแหŠงǰโดยก�าหนดกลุŠมเปŜาหมายตŠอ

โรงเรียนคือǰอบรมครูǰ1ǰคนǰและนักเรยีนǰ2ǰคนǰ

ตŠอหšองเรียนǰ รวมท้ังเจšาหนšาท่ีสาธารณสุขที่รับ

ผิดชอบงานทุกอ�าเภอǰǰ

ǰ ǰ -ǰ สร šางชŠองทางและกลไกในการ

ติดตามและประสานงาน

ǰ 3.ǰขั้นสังเกตการณŤǰ (Observation)ǰ

ติดตามการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ

วงรอบทีǰ่3ǰโดยติดตามดšานกระบวนการด�าเนิน

งานในโรงเรยีนและการประเมินในระบบǰ และ

ติดตามผลการประเมินโรงเรยีนรอบรูšดšานสุขภาพ

ของกรมอนามัย

ǰ 4.ǰการสะทšอนการปฏิบัติǰ (ReŴec-

tion)ǰ แจšงผลการติดตามการด�าเนินงานดšาน

กระบวนการและผลการประเมินǰ รวมท้ังปŦญหา

อุปสรรคǰแกŠโรงเรียนและเครือขŠายท่ีเกี่ยวขšอง

ǰ ระยะท่ีǰ 3ǰ ประเมินผลการด�าเนินงาน

โรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰทั้งดšานกระบวนการǰ

โดยประเมินจากผลการประเมินและการรบัรอง

จากกรมอนามัย(4)ǰ และประเมินดšานพฤติกรรม

สุขภาพที่พงึประสงคŤของนักเรียน(5)ǰรายละเอียด

ตามǰรูปที่ǰ1ǰแสดงการพัฒนาโรงเรียนรอบรูšดšาน

สุขภาพǰตามกระบวนการǰPAOR
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ǰ 3.1ǰประชากรและกลุŠมตัวอยŠางǰǰ

ǰ ǰ 1)ǰผูšบริหารและครูอนามัยโรงเรียน

สังกัดประถมศึกษาǰ ท่ีสมัครใจเขšารŠวมǰ จ�านวนǰ

615ǰคนǰǰ

ǰ ǰ 2)ǰผูšบริหารและครูอนามัยโรงเรียน

สังกัดมัธยมศึกษาǰ ที่สมัครใจเขšารŠวมǰ จ�านวนǰǰ

37ǰคนǰǰ

ǰ ǰ 3)ǰ ผู š รับผิดชอบงานในส�านักงานǰ

เขตพื้ นที่ก าร ศึกษาประถมศึกษาจั งหวัด

มหาสารคามǰ(สพป.มค.)ǰท้ังหมดǰจ�านวนǰ3ǰคน

ǰ ǰ 4)ǰ ผู š รับผิดชอบงานในส�านักงานǰ

เ ข ตพื้ น ท่ี กา ร ศึ กษ า มั ธยม ศึ กษ า จัง หวัด

มหาสารคามǰ(สพม.มค.)ǰท้ังหมดǰจ�านวนǰ1ǰคนǰ

ǰ ǰ 5)ǰเจšาหนšาท่ีสาธารณสุขที่รับผิดชอบǰ

งานระดับอ�าเภอǰ ทั้งหมดǰ จ�านวนǰ 26ǰ คนǰǰ

ผูšรŠวมวิจัยǰรวมǰ682ǰคนǰ

ǰ ǰ 6)ǰ นักเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

จังหวัดมหาสารคามǰ ในโรงเรียนสมัครเขšารŠวม

โครงการǰจ�านวนǰ265ǰโรงเรียนǰǰจ�านวนǰ7,314ǰคนǰ

(จากฐานขšอมูลǰHDCǰǰวันท่ีǰ6ǰมิถุนายนǰ2565)(6)ǰ

ǰ 3.2ǰเคร่ืองมอืที่ใชšในการวจิัยǰประกอบ

ดšวยǰ

ǰ เคร่ืองมือท่ีใชšในการด�าเนินการǰ ไดšแกŠǰ

แนวทางการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšด šาน

สุขภาพ(3)ǰ “ชุดความรูšǰNuPETHSǰ ซึ่งประกอบ

ดšวยชุดความรูšǰ 6ǰ ดšานǰ ไดšแกŠǰ Nutrition:ǰ Nu,ǰ

Physicalǰ Activity:ǰ P,ǰ Environmental:ǰ E,ǰǰ

Health:ǰH,ǰTeeth:ǰT,ǰHygiene:ǰH,ǰǰSleepǰ:ǰ

S(7)ǰǰǰ

ǰ เครื่องมือในการรวมรวมขšอมูลǰ ไดšแกŠǰ

1.แบบวัดความรอบรู šดšานสุขภาพพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงคŤของเด็กวยัเรียนวัยรุŠนของ

กรมอนามัย(5)ǰแบบวัดมีท้ังหมดǰ3ǰสŠวนǰคือǰสŠวน

ท่ีǰ1ǰขšอมูลทั่วไปเกี่ยวกบันักเรียนǰจ�านวนǰ4ǰขšอǰ

สŠวนท่ีǰ 2ǰ ขšอมูลความรูšและพฤติกรรมสุขภาพǰ

จ�านวนǰ15ǰขšอǰสŠวนท่ีǰ3ǰความรอบรูšดšานสุขภาพǰ

จ�านวนǰ10ǰขšอǰนักเรียนไดšคะแนนรวมǰ9ǰคะแนน

ขึ้นไปǰผŠานระดับǰNuPETHSǰนักเรียนไดšคะแนน

รวมǰ 20ǰ คะแนนข้ึนไปǰ ภาวะโภชนาการสูงดี

สมสŠวนและเปŨนผูšน�าǰ แกนน�าหรือตšนแบบดšาน

สุขภาพǰ ผŠานระดับǰ Superǰ heroǰ NuPETHSǰǰǰ

2.ǰ แบบประเมินโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰǰ

4ǰ องคŤประกอบของกรมอนามัย(5)ǰ 3.แบบ

สัง เกตการณ Ťǰ เปŨนแบบตรวจสอบรายการǰ

(Checkǰlist)ǰจ�านวนǰ15ǰขšอǰใชšในการประเมิน

กระบวนการด�าเนินงานโรงเรียบรอบรูšด šาน

สุขภาพǰ4ǰองคŤประกอบǰ

ǰ 3.3ǰการตรวจสอบคุณภาพของǰ

เครื่องมอืǰ

ǰǰǰǰǰ แบบ วัดคว ามรอบรู š ด š าน สุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของเ ด็กวัย

เรียนวัยรุŠนǰ และแบบประเมินโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพǰ อšางอิงมาจากแนวทางการด�าเนิน

งานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ กรมอนามัยǰǰ

กระทรวงสาธารณสุข(2)(3)ǰ ซึ่งใชšเปŨนเครื่องมือ

มาตรฐานกลางในการประเมินผลการด�าเนินงาน

โรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ

ǰ 3.4ǰการวิเคราะหŤขšอมูล

ǰ วิเคราะหŤขšอมูลเชิงปริมาณǰ โดยการ

ใชšการแจกแจงความถ่ีǰ รšอยละǰ คŠาเฉลี่ยและ

สŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐานǰ การวเิคราะหŤขšอมูลเชิง

คุณภาพǰ โดยการวิเคราะหŤเนื้อหาǰ (Contentǰ

analysis)ǰ และการตีความจากขšอมูลท่ีไดšจาก

การสังเกตǰดšวยวิธีการวิเคราะหŤจ�าแนกประเภท
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ขšอมูลǰ และการวิเคราะหŤแกŠนสาระǰ การตรวจ

สอบความถูกตšองเชื่อถือไดšของขšอมูลǰ

ǰ 3.5ǰ การพิทักษŤสิทธิ์และจริยธรรมǰ

การวิจัย

ǰ การศึกษานี้ไดšผŠานการรบัรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยǰ จากส�านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดมหาสารคามǰ เลขท่ีǰ ǰ ECǰ

5/2566

ǰ 4.ǰผลการวิจัยǰ

ǰ ระยะที่ǰ1ǰผลการวิเคราะหŤสถานการณŤǰ

ǰ ปŦญหาสถานการณŤǰโรงเรียนและสถานะ

สุขภาพนกัเรียนในพ้ืนท่ีจงัหวัดมหาสารคามǰ มี

โรงเรียนทั้งหมดǰ 652ǰ แหŠงǰ แบŠงเปŨนǰ โรงเรียน

ประถมศึกษาǰ615ǰแหŠงǰǰมัธยมศึกษาǰ37ǰแหŠงǰǰ

ในปŘǰ2562ǰโรงเรียนผŠานการประเมินโรงเรียนสŠง

เสริมสุขภาพǰจ�านวนǰ644ǰแหŠงǰรšอยละǰ98.77ǰ

เปŨนโรงเรียนสŠงเสริมสุขภาพระดับเพชรǰǰ46ǰแหŠงǰ

ระดับทองǰ 568ǰ แหŠงǰ ระดับเงินǰ29ǰแหŠงǰ และ

ระดับทองแดงǰ1ǰǰแหŠงǰ(ขšอมูลǰณǰ30ǰเมษายนǰ

2562)ǰดังตาราง

ตารางท่ีǰ1ǰǰแสดงจ�านวนและรšอยละของโรงเรียนที่ผ ŠานการรับรองเปŨนโรงเรียนสŠงเสริมสขุภาพǰ

แตŠละระดับǰในจังหวัดมหาสารคาม

การรับรองเปŨนโรงเรียนสŠงเสริมสุขภาพ จ�านวนǰ(แหŠง) รšอยละ

1.ǰระดับทองแดง 1 0.16

2.ǰระดับเงนิ 29 4.50

3.ǰระดับทอง 568 88.20

4.ǰระดับเพชร 46 7.14

ǰ สภ า วะ สุ ขภ าพของ เ ด็ ก วั ย เ รี ยนǰǰ

6-14ǰ ปŘǰ ในพ้ืนท่ีจังหวัดมหาสารคามǰ ปŘǰ 2561-

2563ǰมีจ�านวนǰ83,954ǰǰ90,121ǰและǰ71,669ǰ

คนǰตามล�าดับǰพบวŠาǰภาวะโภชนาการเด็กอายุǰ

6-14ǰ ปŘǰ ยังอยูŠในเกณฑŤที่ตšองพัฒนาǰ เนื่องจากǰǰǰ

1)ǰ สูงดีสมสŠวนǰ รšอยละǰ 60.45ǰ 65.36ǰ และǰǰ

72.01ǰ ǰ 2)ǰ อšวนและเร่ิมอšวนǰ รšอยละǰ 12.27ǰǰ

10.74ǰและǰ10.11ǰ3)ǰเต้ียǰรšอยละǰ14.73ǰ11.47ǰ

และǰ 5.57ǰ 4)ǰ ผอมǰ รšอยละǰ 4.28ǰ 4.49ǰ และǰǰ

3.43ǰตามล�าดับǰดังตาราง
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ǰ จากผลการศึกษาดังกลŠาวน�ามาสูŠด�าเนิน

การศึกษาในระยะที่ǰ2ǰดังนี้

ǰ ระยะที่ǰ 2ǰ พัฒนารูปแบบการด�าเนิน

งานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰǰ

วงรอบท่ีǰ1

ǰ 1.ǰข้ันการวางแผนǰ(Planning)ǰสรšาง

ทีมวิจัยในพ้ืนที่ǰประกอบดšวยǰตัวแทนส�านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามǰ

เขตǰ 1ǰ 2ǰ และ3ǰ (สพป.มค.)ǰ ที่ รับผิดชอบ

งานสŠงเสริมการจัดการศึกษาǰ จ�านวนǰ 3ǰ คนǰ

ตัวแทนส�านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

มหาสารคามǰ(สพม.มค.)ǰที่รับผิดชอบงานสŠงเสริม

การจัดการศึกษาǰจ�านวนǰ1ǰคนǰตัวแทนผูšบริหาร

สถานศึกษาǰจ�านวนǰ10ǰคนǰครูผูšรับผิดชอบงาน

อนามัยโรงเรียนǰจ�านวนǰ20ǰคนǰและเจšาหนšาที่

สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานวัยเรียนประจ�า

อ�าเภอǰจ�านวนǰ26ǰคนǰ โดยเริ่มจากการประชุม

รŠวมกันǰ เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเสนอ

แนวทางในการแกšไขปŦญหาǰ วางแผนการด�าเนิน

งานǰก�าหนดบทบาทหนšาที่แกŠผูšท่ีมีสŠวนเกี่ยวขšอง

แตŠละกิจกรรมǰจ�านวนǰ2ǰวัน

ǰ 2.ǰ ขั้นปฏิบัติการǰ (Action)ǰ เลือก

พ้ืนที่ตšนแบบในการด�าเนินการโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพเพื่อเปŨนแนวทางในการขยายผลไป

ยังโรงเรียนอื่นๆǰ ในพื้นท่ีจังหวัดมหาสารคามǰǰ

และด�าเนินการตามแผนในโรงเรียนตšนแบบǰ

ท่ีมีความพรšอมในพื้นที่อ�าเภอโกสุมพิสัยǰจ�านวนǰ

1ǰโรงเรียนǰดังนี้ǰ

ǰ 1.ǰǰชี้แจงการด�าเนินงานเพ่ือใหšผูšบริหาร

ใหšความส�าคัญและสนับสนนุการด�าเนินงานǰ

ǰ 2.ǰǰครูและบุคลากรในโรงเรียนไดšรับการ

พัฒนาศกัยภาพเพื่อขับเคล่ือนงานโรงเรยีนรอบรูš

ดšานสุขภาพจากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด

มหาสารคามǰ

ǰ 3.ǰǰโ ร ง เ รี ย นท� า ก า ร สมั ค ร เ ข š า สู Š

กระบวนการและประเมินตนเองเพื่อก�าหนด

ปŦญหาสขุภาพที่ตšองการพัฒนาในโรงเรียนǰǰและ

ประเมินความรอบรูšดšานสุขภาพในโรงเรียนǰตาม

โปรแกรมของกรมอนามัยǰ

ǰ 4.ǰǰจัดกระบวนการǰ 4ǰ องคŤประกอบǰ

ไดšแกŠǰ 1)ǰ การบริหารจัดการǰ ก�าหนดนโยบาย

โรงเรยีนรอบรูšดšานสุขภาพǰวิเคราะหŤขšอมูลǰบริบท

ของโรงเรียนǰสถานการณŤที่เกี่ยวขšองกับสุขภาพ

และความเส่ียงตŠอปŦญหาสุขภาพของนักเรียนǰ

วางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน

รู šดšานสุขภาพǰ 2)ǰ การส่ือสารความรอบรูšดšาน

ตารางท่ีǰ2ǰแสดงรšอยละของภาวะโภชนาการเด็กอายุǰ6-14ǰปŘǰจังหวัดมหาสารคาม

ภาวะโภชนาการเด็กǰ

6-14ǰปŘ

พ.ศ.ǰ2561 พ.ศ.ǰ2562 พ.ศ.ǰ2563

จ�านวน รšอยละ จ�านวน รšอยละ จ�านวน รšอยละ

1.ǰสูงดีสมสŠวน 50,750 60.45 58,903 65.36 51,608 72.01

2.ǰเริ่มอšวนและอšวน 10,302 12.27 9,677 10.74 7,249 10.11

3.ǰเตี้ย 12,367 14.73 10,335 11.47 3,994 5.57

4.ǰผอม 3,594 4.28 4,048 4.49 2,461 3.43
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สุขภาพǰ ท�าการถŠายทอดนโยบายสูŠการปฏิบัติǰǰ

จัดกิจกรรมการ เรี ยนรู š ด š านสุ ขภาพด š วย

กระบวนการǰ V-Shapeǰ ไดšแกŠǰ สรšางการเขšาถึง

ขšอมูลสุขภาพของโรงเรียนผŠานชŠองทางสื่อสาร

และกิจกรรมการเรียนรูšǰ จนนักเรียนสามารถ

ท�าความเขšาใจǰ ท�าการตอบโตšซักถามและแลก

เปลี่ยนกับคุณครูหรือเจšาหนšาท่ีสาธารณสุขǰ

เพื่อความชัดเจนในเรื่องที่สนใจǰ จนเกิดการ

ตัดสินใจน�าไปสู Šการปรับเปล่ียนพฤติกรรมǰǰ

ไปทางในท่ีเหมาะสมǰ มีสุขภาพดีขึ้นǰ และบอก

ตŠอไปยังเพื่อนนักเรียนǰ ผูšปกครองǰ ชุมชนตŠอไปǰ

3)ǰ โรงเรียนจัดการสิ่งแวดลšอมใหšเอื้อตŠอสุขภาพ

ท่ีนŠาอยูŠและปลอดภัยǰ ท้ังภายในและภายนอก

โรงเรียนǰ เชŠนǰ มีอŠางลšางมือและอปุกรณŤการลšาง

มือǰ มีสถานท่ีแปรงฟŦนǰ สถานท่ีออกก�าลังกายǰ

ปŜายกฎจราจรǰ ถังขยะǰ โดยจัดสภาพแวดลšอม

ใหšมีความสะอาดถูกสุขลักษณะǰ และการหšาม

สิ่งท่ีไมŠถูกตšองตŠางๆǰเชŠนǰหšามสูบบุหร่ีǰหšามขายǰ

อาหารที่ไม Š ถูกสุขลักษณะǰ ตีเสšนทางข้ึน-ลง

บันไดไวšใหšเห็นชัดเจนǰเปŨนตšนǰ4)ǰการมีสŠวนรŠวมǰ

ในการด�าเนินการแกšไขป Ŧญหาสุขภาพและǰ

สิ่งแวดลšอมในโรงเรียนและชุมชนแบบองคŤรวม

ท้ังในระดับบุคคลǰ ครอบครัวǰ และชุมชนǰ โดยǰ

ทุกกิจกรรมǰ นักเรียนǰ ผู šปกครองǰ มีสŠวนรŠวมǰ

ในการด�าเนินงานǰภาคีเครือขŠายใหšการสนับสนุนǰ

และบุคลากรสาธารณสุขในระดับพื้นที่เปŨนǰ

ท่ีปรึกษาในการด�าเนนิงานǰ

ǰ 3.ǰขั้ น สังเกตการณŤ ǰ (Observa-

tion)ǰ ติดตามการด�าเนินงานในวงรอบท่ีǰ 1ǰ ใน

โรงเรียนตšนแบบǰ โดยส�านักงานสาธารณสุข

จังหวัดมหาสารคามǰ ประเมนิผลการขับเคลื่อน

งานดšานกระบวนการในโปรแกรมประเมินความ

รอบรูšดšานสุขภาพในโรงเรียนของกรมอนามัยǰǰ

4ǰ องคŤประกอบǰ และดšานผลลัพธŤสุขภาพของ

นักเรียนจากแบบวัดความรอบรูšดšานสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของเ ด็กวัย

เรียนวัยรุ Šนǰ กรมอนามัยประเมินผลในระบบ

และรับรองใหšเปŨนโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰǰ

(HealthǰLiterateǰSchoolǰ:ǰHLS)

ǰ 4.ǰขั้นสะทšอนผลการปฏิบัติǰ(Re�ec-

tion)ǰปรับปรุงแผนการด�าเนินการǰแกšไขปŦญหา

และด�าเนินการปฏิบัติใหมŠǰ ในการศึกษาคร้ังนีǰ้ǰ

มีการด�าเนินการǰ 3ǰ วงรอบǰ ผลการด�าเนินการ

แตŠละวงรอบมีรายละเอียดดังนี้

ǰ ผลการศึกษาวงรอบทีǰ่ 1ǰ การด�าเนิน

งานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพตšนแบบǰโรงเรียน

บšานวังยาววิทยายนǰอ�าเภอโกสมุพิสัยǰผŠานการ

ประเมินโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพและมีการ

ด�าเนินงานอยŠางเปŨนระบบตามเกณฑŤǰ สŠงผล

ใหšนักเรียนมีความรอบรูšดšานสุขภาพเพิ่มจาก

ระดับปานกลางเปŨนระดับมากǰ คะแนนǰ 3.59ǰ

(sd=0.64)ǰ และโรงเรียนไดšขยายเครือขŠายǰǰ

“วังยาว-เขวาไรŠ-ดอนกลาง”ǰ ในการด�าเนินงาน

โรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพเพ่ิมเปŨนǰ3ǰ โรงเรียนǰ

ซึ่งการใชšกระบวนการพัฒนาโรงเรียนตšนแบบ

โรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพชŠวยกระตุšนใหšการ

ด�าเนินงานส�าเร็จตามเปŜาหมายǰ จากขšอมูลǰ

ดังกล Šาวน�ามาสูŠกระบวนการพัฒนารูปแบบǰ

การด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšด šานสุขภาพǰ

ในระดับจังหวดัǰโดยด�าเนินการพัฒนาในวงรอบ

ตŠอเน่ืองǰดังนี้

ǰ การพัฒนาในวงรอบทีǰ่2

ǰ ด�าเนินการตามขบวนการǰ PAORǰ โดย

จัดประชุมเพื่อถŠายทอดนโยบายโรงเรียนรอบรูš
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ดšานสุขภาพใหšแกŠผูšที่เกี่ยวขšองในการด�าเนินการ

ท้ังจังหวัดǰซึ่งประกอบดšวยǰผูšบริหาร/ครอูนามัย

โรงเรียนǰ และผู šรับผิดชอบงานในǰ สพป.มค.ǰǰ

เขตǰ 1ǰ 2ǰ 3ǰ สพม.มค.ǰ จ�านวนǰ 656ǰ คนǰ และǰ

เจšาหนšาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานระดับ

อ�าเภอǰ จ�านวนǰ 26ǰ คนǰ มีเปŜาหมายการด�าเนนิ

การในปŘแรกǰ4ǰแหŠงǰโดยก�าหนดใหšเขšารŠวมและǰ

ขับเคลื่อนการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูšดšาน

สุขภาพตามกระบวนการพัฒนาโรงเรียนตšนแบบ

จากวงรอบทีǰ่ 1ǰ เขตพ้ืนที่การศึกษาละǰ1ǰ แหŠงǰǰ

รวมกับโรงเรียนตšนแบบที่จะมีการขับเคล่ือน

อยŠางตŠอเน่ืองดšวยǰǰ

ǰ ปŦญหาที่พบจากการด�าเนินการในวง

รอบท่ีǰ2ǰมีǰดังนี้ǰ

ǰ 1.ǰครูท่ีเขšารับการอบรมในการถŠายทอด

นโยบายǰ ไมŠไดšด�าเนินการเนื่องจากมีการยšายǰǰ

หรือปรับเปลี่ยนǰ คนใหมŠǰ และบางโรงเรียนǰ

ผู šบริหารมาประชุมเองและไมŠไดšถŠายทอดการ

ด�าเนินงานแกŠผูšปฏิบัตǰิซึ่งในปŘǰ2563ǰǰมีโรงเรียน

ท่ีเขšารŠวมด�าเนินการโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ

ครบǰǰ4ǰแหŠงตามเปŜาหมาย

ǰ 2.ǰ เจšาหนšาที่สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ

งานวัยเรียนประจ�าอ�าเภอǰ ยังขาดทักษะในการ

ใหšค�าแนะน�าǰ ในการด�าเนินงานโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพǰ ทั้งทางดšานเกณฑŤการประเมินǰ

และการบันทึกขšอมูลในระบบ

ǰ 3.ǰกลไกการติดตามและการประสานǰ

งานระหวŠางหนŠวยงานสาธารณสุขและโรงเรียน

ยังขาดความชัดเจนและตŠอเนื่อง

ǰ การพัฒนาในวงรอบที่ǰ3

ǰ จากปŦญหาที่พบในวงรอบที่ǰ 2ǰ ซึ่งครู

ผู šปฏบิัติและเจšาหนšาที่สาธารณสุขในพื้นที่ยังมี

ศักยภาพไมŠเพียงพอในการด�าเนินงานโรงเรียน

รอบรูšดšานสุขภาพและการใหšค�าแนะน�าในการ

ด�าเนินงานǰ การประสานงานยังไมŠชัดเจนและǰ

ขาดความตŠอเน่ืองǰจึงน�ามาสูŠการพัฒนาในวงรอบ

ท่ีǰ3ǰด�าเนินการตามขบวนการǰPAORǰดังนี้

ǰ 1.ǰ จัดอบรมเชงิปฏิบัติการในการด�าเนิน

งานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพแกŠครูผูšปฏิบัติ

งานในโรงเรียนและเจšาหนšาท่ีสาธารณสุขที่ǰ

รับผิดชอบงานวัยเรียนในระดับอ�าเภอǰ โดย

ชี้แจงรายละเอียดเกณฑŤการด�าเนินการǰ และǰ

รายละเอยีดในการประเมินผŠานระบบออนไลนŤǰ

รวมทั้งเกณฑŤการประเมินความรอบรูšดšานสุขภาพ

ในนักเรียนǰ โดยมีเปŜาหมายโรงเรียนǰ อ�าเภอละǰǰ

2ǰแหŠงǰรวมเปŨนǰ26ǰแหŠงǰ

ǰ 2.ǰ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการǰ ในการ

ติดตามขšอมูลการประเมินโรงเรียนรอบรูšดšาน

สุขภาพǰ แกŠเจšาหนšาที่สาธารณสุขท่ีรบัผิดชอบ

ในระดับอ�าเภอǰ เพ่ือใหšกระตุšนติดตามและเสนอ

แนะแกŠครูในเขตที่รับผิดชอบ

ǰ 3.ǰสรšางชŠองทางการติดตŠอประสานงานǰ

โดยสรšางǰApplicationǰLineǰǰกลุŠมในการติดตามǰ

รวมทั้งใชšในการสอบถามและแลกเปลี่ยนขšอมูล

ในการแกšไขปŦญหาǰ โดยส�านักงานสาธารณสุข

จังหวัดเปŨนผูšดูแลระบบ

ǰ ระยะทีǰ่3ǰประเมนิผลของการพัฒนารูป

แบบการด�าเนนิงานโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ

ǰ 1.ǰจ า ก การปร ะ เ มิ น โด ย ใช š แบบ

สังเกตการณŤǰ ในกลุ Šมผู šบริหารระดับจังหวัดǰǰ

ระดับเขตǰและผูšบริหารโรงเรียนท�าใหšพบวŠามีการ

รับทราบนโยบายǰ และขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพǰรŠวมกันท้ังจังหวัด

ǰ 2.ǰจากการประเมินศักยภาพครูท่ีผŠาน
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การอบรมโดยการท�าแบบทดสอบหลังการอบรม

พบวŠาครูมีความรูšความเขšาใจผŠานเกณฑŤรšอยละǰ

60ǰ ครบทุกคนและสามารถด�าเนินงานโรงเรียน

รอบรูšดšานสุขภาพไดš

ǰ 3.ǰ เกดิรปูแบบการด�าเนนิการโรงเรียน

รอบรูšดšานสุขภาพǰ จังหวัดมหาสารคามǰ โดยมี

เครือขŠายพี่เ ล้ียงจากสาธารณสุขระดับอ�าเภอǰ

และระดับจังหวัดǰ รวมท้ังมีเครือขŠายพี่เ ล้ียง

ตšนแบบโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพในเขตพื้นท่ี

การศึกษาǰ ที่ชŠวยใหšค�าแนะน�าเชิงกระบวนการ

แกŠโรงเรียนǰ ท�าใหšมองเห็นภาพการด�าเนินงาน

ตามบริบทของโรงเรียนǰ โดยปŘǰ 2564ǰ โรงเรียน

ในพ้ืนท่ีจังหวัดมหาสารคามǰ เขšารŠวมขับเคล่ือน

โรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพเพิ่มเปŨนǰ 76ǰ แหŠงǰǰ

จากǰ 13ǰอ�าเภอǰ ผŠานการรับรองโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพǰ จากกรมอนามัยǰ จ�านวนǰ 6ǰ แหŠงǰ

ซึ่งถือวŠาเปŨนไปตามเปŜาหมายท่ีวางไวšǰ และใน

ปŘǰ 2565ǰ มีโรงเรียนที่สมคัรเขšารŠวมพัฒนาเปŨน

โรงเรียนรอบรูšฯǰ จ�านวนǰ 265ǰ แหŠงǰ (40.64%)ǰ

ผŠานการรับรองเปŨนโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ

จากกรมอนามัยǰท้ังหมดǰ108ǰแหŠงǰ(16.56%)

ǰ 4.ǰผลดšานความรอบรูšและพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงคŤǰ จากการประเมนิผลลัพธŤ

ดšานสุขภาพดšวยแบบวัดความรอบรูšดšานสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของเ ด็กวัย

เรยีนวัยรุŠนǰ พบวŠาǰ นักเรยีนเขšารŠวมประเมินผลǰǰ

ภาคการศึกษาที่ǰ1ǰปŘǰ2565ǰจ�านวนǰ7,314ǰคนǰ

ผŠานการประเมินǰ6,902ǰคนǰ(94.36%)ǰโดยผŠาน

เกณฑŤระดับǰNuPETHSǰ61.79%ǰและผŠานเกณฑŤ

ระดับǰSuperǰHeroǰNuPETHSǰ32.57%ǰภาวะ

สุขภาพของนักเรียนǰ ǰปŘǰ 2564ǰ ภาคการศึกษาǰ

ท่ีǰ1ǰพบวŠาǰภาวะเต้ียǰรšอยละǰ3.29ǰอšวนและเร่ิม

อšวนǰ 9.78ǰ ถือวŠายังไมŠเกินเกณฑŤท่ีก�าหนดแตŠ

ถือวŠาลดลงจากปŘǰ 2563ǰ ซึ่งยังคงตšองเฝŜาระวงั

และติดตามตŠอเนื่องǰ
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5.ǰอภิปรายและสรุปผลการวจิยัǰ

ǰ การด�าเนินงานโรงเ รียนรอบรูšด šาน

สุขภาพเปŨนสŠวนหนึ่งในงานโรงเรียนสŠงเสริมสุข

ภาพǰการขับเคลื่อนนโยบายสรšางความรอบรูšดšาน

สุขภาพรŠวมกับภาคีเครือขŠายท่ีเก่ียวขšองǰ สรšาง

กลไกการสื่อสารและติดตŠอประสานงานǰ โดย

มีเครือขŠายพ่ีเลี้ยงจากสาธารณสุขระดับอ�าเภอ

รูปที่ǰ1ǰแสดงการพัฒนาโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰตามกระบวนการǰPAOR

 

และระดับจังหวัดǰ รวมท้ังมีเครือขŠายพี่เ ล้ียง

ตšนแบบโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพǰ ในเขตพื้นที่

การศึกษาชŠวยใหšค�าแนะน�าǰ เชิงกระบวนการǰ

แกŠโรงเรียนǰ ท�าใหšมองเห็นภาพการด�าเนินงาน

ตามบริบทของโรงเรียนǰ ซึ่งการใหšขšอมูลรวมถึง

ชี้แจงกระบวนการด�าเนินงานพัฒนาโรงเรียน

รอบรูšดšานสุขภาพǰ ดšวยการส่ือสารแบบสองทาง
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ใหšผู šเกี่ยวขšองไดšรับขšอมูลท่ีถูกตšองǰ ครบถšวนǰ

น�าไปสูŠการด�าเนินงานสŠงเสริมสุขภาพนักเรยีน

บริบทในพื้นท่ีไดšอยŠางเหมาะสมǰ การสŠงเสริม

ความรอบรู šดšานสุขภาพแกŠนักเรียนจะชŠวยใหš

สามารถเขšาถึงǰ เขšาใจǰ ตอบโตšซักถามǰ ตัดสินใจǰ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและบอกตŠอไดšǰ เพื่อใหš

นักเรยีนสามารถจัดการปŦญหาสุขภาพของตนเอง

ไดšอยŠางเหมาะสมǰการพัฒนาโรงเรียนรอบรูšดšาน

สุขภาพǰเปŨนการกระตุšนใหšด�าเนินการสŠงเสริมสุข

ภาพและสรšางความรอบรูšดšานสุขภาพแกŠนักเรียน

ควบคูŠ ไปกับการศึกษาǰ ซ่ึงสŠงผลตŠอการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมǰท�าใหšพบวŠาǰ

มีแนวโนšมการพัฒนาโรงเรียนเปŨนโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพมากข้ึนอยŠางตŠอเนื่องǰ สอดคลšอง

กับการศึกษาการพัฒนารูปแบบโรงเรียนรอบรูš

ดšานสุขภาพǰเขตสขุภาพที่ǰ7ǰท่ีพบวŠาการพัฒนา

รูปแบบโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพจะชŠวยเพิ่ม

ความรอบรูšดšานสุขภาพและสŠงเสริมใหšนักเรียน

มีการเจริญเติบโตดีขึ้น(1)ǰนอกจากนี้กระบวนการǰ

สรšางโรงเรียนรอบรูšดšานสุขภาพยังเปŨนการ

กระตุšนใหšเกดิกจิกรรมสŠงเสริมสขุภาพตŠางๆ(8)(9)ǰ

ในโรงเรยีนǰเชŠนǰการสŠงเสริมกจิกกรมทางกาย(10)ǰǰ

การพัฒนาดšานโภชนาการǰ เพื่อใหšนักเรียนมี

สุขภาพดีǰและเจรญิเติบโตสมสŠวนǰ

กิตติกรรมประกาศǰ

ǰ ก า ร วิ จั ยก าร พัฒน า รู ปแ บบกา ร

ด�าเนินงานโรงเรียนรอบรู šดšานสุขภาพจังหวัด

มหาสารคามǰฉบับนี้ǰส�าเร็จสมบูรณŤไดšดšวยความ

กรุณาจากหัวหนšากลุŠมพัฒนาการสŠงเสริมสุข

ภาพวัยเรียนǰ ศูนยŤอนามัยที่ǰ 7ǰ หัวหนšากลุŠม

งานส Šงเสริมสุขภาพǰ ส�านักงานสาธารณสุข

จังหวัดมหาสารคามǰ ที่ไดšเสียสละเวลาอันมคีŠา

ในการใหšค�าปรึกษาǰ ค�าแนะน�าǰ เสนอแนวคิดǰ

อันเปŨนประโยชนŤตŠองานวจิยันีǰ้ พรšอมท้ังยังชŠวย

พัฒนาการท�างานของคณะผูšวิจัยใหšเปŨนไปอยŠาง

มีคุณภาพǰ ขอขอบพระคุณบุคลากรสาธารณสุข

ผูšรับผิดชอบงานวัยเรียนในพื้นที่ทุกทŠานǰผูšรับผิด

ชอบงานในส�านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม

ศึกษาจังหวัดมหาสารคามทุกเขตǰผูšบริหารสถาน

ศึกษาǰ คณะครูและขอบคุณนักเรียนในสถาน

ศึกษาท่ีขับเคล่ือนงานทุกแหŠงǰ ท่ีใหšความรŠวมมือ

เปŨนอยŠางดีในการด�าเนนิกิจกรรมเพื่อการวิจัย
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