


วาระการประชุม 

วาระที ่1 ประธานแจง้ 
• นโยบายการด าเนนิงานเพิม่คนสขุภาพด ีจดุมุง่หมาย “เมอืงเป่ียมสขุ” 

วาระที ่2   
• รับรองรายงานการประชมุ 

วาระที ่3  
• แนวทางการด าเนนิงาน เพิม่คนสขุภาพด ี

• การวดั Health Status และการบนัทกึขอ้มลู 

วาระที ่4   
• เพือ่พจิารณา 

วาระที ่5   
• การวดัHealth Status ดว้ยเครือ่ง Body Scan 

 

 



วาระที ่1  นโยบายการด าเนนิงานเพิม่คนสขุภาพด ี จดุมุง่หมาย “เมอืงเป่ียมสขุ” 



วาระที ่3  
• แนวทางการด าเนนิงาน  

เพิม่คนสขุภาพด ี

 



• แนวทางการด าเนนิงาน เพิม่คนสขุภาพด ี

 











วาระที ่4 เพือ่พจิารณา  
• การวดั Health Status และการบนัทกึขอ้มลู 

 

ขอ้มลูจาก ทีส่ง่ออกจากเครือ่ง 
Body Scan มายังโทรศพัท ์

คยีข์อ้มลู  
ลงในระบบ 



รปูแบบการบนัทกึขอ้มลู Health Status 

Google from Google sheet 



รูปแบบ Google From รูปแบบ Google Sheet 

ข้อดี ข้อดี 
1.หน้าบันทึกข้อมูลชัดเจน ใช้งานง่าย 1. ใช้งานง่าย  

2.สามารถใช้บนแพลตฟอร์มต่าง ๆ ท าให้กรอกข้อมูลได้สะดวก 2. สามารถ copy ข้อมูลที่คล้ายๆมาวางใน record อื่นๆ ได้ 

3. สามารถดูการกรอกข้อมูลที่รวบรวมไว้ในแบบฟอร์มได้ ในรูปแบบ Spread Sheets excel 3. สามารถมองเห็นข้อมูลได้พร้อมกันจ านวนมาก ในหน้าบันทึกข้อมูล  

4.  ไม่มีโอกาสในการลบข้อมูล หรือบันทึกข้อมูลซ้อนทับกัน ในหน้าบันทึกข้อมูล 

 5.สามารถบันทึกข้อมูลพร้อมกันได้ โดยข้อมูลไม่ซ้อนทับกัน 

6. สามารถดูข้อมูลและประมวลผลเป็นกราฟได้ อัตโนมัติ และ Real time 

ข้อเสีย ข้อเสีย 
1. ในการบันทึกข้อมูล ผู้ใช้งานต้องคลิกเลือกที่ละตวัแปร 1. การบันทึกข้อมูลพร้อมกัน อาจจะท าให้ ลบข้อมูลกันได้ 

2. ใช้เวลาในการบันทึกข้อมูล มากกว่า Google Sheet 2. การเห็นข้อมูลจ านวนมากในหน้าบันทึกข้อมูล ท าให้สามารถลบข้อมูลใน 
Sheet ได้ 

รปูแบบการบนัทกึขอ้มลู Health Status : ขอ้แตกตา่ง 



วาระที ่5  

• การวดัHealth Status ดว้ยเครือ่ง Body Scan 



SCAN  เขา้กลุม่  
“Health Status มหาสารคาม”  


